
 

 

 
 

 

   

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

着付けサポーター 
養成講座と五輪音頭 

『元気なパラリンピック応援団 in こまえ』は，日本の伝統文化であ

る着物を通して，社会に貢献することを目的に活動しています。 

今回は車椅子や外国人、着物に不慣れな方の着付けをサポートする 
「着付けサポーター」の学習講座を開催いたします。 

車椅子で活動する『猪狩ますみさん』のお話と着付け 

着物が映える季節。着物が着られる方は着物でどうぞ！！誰でも簡単
に着ることが出来る着物の着付けの極意と東京五輪音頭を学びます。 

実施日：平成３０年１０月６日（土） 

時 間：午後２時から５時まで 

会 場：市役所４階 特別会議室 

 

対 象：自分で着物着たい方・着付けサポーターとして協力いただける方 

講 師：鈴木 富佐江代表 他： 高草木民謡踊り師匠他 

【お申込み・お問い合わせ】 

元気なパラリンピック応援団 inこまえ 

代表 鈴木＜電話：090-3691-0055、メール：fsuzu23@fsinet.or.jp＞ 
 

 

 

 

 

市役所４階 

特別会議室 

案内図 
市役所２階正面玄関は締切のため、１階
駐車場の宿直室よりお入りください。 

 

＜今後の予定＞ 

11 月 25 日(日) 午後２時～市役所４階特別会議室【第３回ボランティア講座】 

12 月８日(土)午前 10 時～中央公民館地下ホール【宇佐美慧選手講演：車椅子ユ 

ニット歌とお話＆着付け体験：民謡踊り会場全員踊ろう！！五輪音頭】 
※日時が変更になりましたので、ご注意ください。 

 

宇佐美選手 


